MUCIZE BITKI KAPARI

Kapari, Capparaceae familyasindan tropik/subtropik kékenli, 350'den fazla
tlr iceren ve bitin kitalarda dogal olarak yetisebilen bir cinstir. Akdeniz
ve Bati Asya ulkelerinde baslica alti tire yaygin olarak rastlanir: Capparis
spinosa L., C. ovata Desf., C. leucophylla DC., C. mucronifolia Boiss., C.
cartillaginea Decne, C. decidua (Fosk) Edgew. (Akgul, A., 1996).

Tropik bdlgelerde 6zellikle kurak alanlarda derin kdk sistemi sayesinde
riizgar erozyonu ve toprak katmanlarinin sel ve yagmur sulari ile
tasinmasini dnlemede iyi bir 6rta bitkisi olarak 6nem tasimaktadir
(Banerjee, A.K., 1989). Ayrica kurak ve yari kurak bdlgelerde taslik,
meyilli, kirecli, zayif besin maddeli topraklarda, kayaliklarda, kale
duvarlarinda, surlarda ve beton kiriklarinda bile dogdal olarak yetisebilen,
30-40 yil dmri olan ve kimyasal bilesimi sayesinde, her turll elverigsiz
gevre sartlarina karsi koyabilen kapari bitkisi, bu 6zellikleri nedeniyle
ulkemizdeki erozyonu 6nleme calismalarinda énerilen alternatif bitkilerin
basinda gelmektedir. (Tansi ve Kocabas, 1997). Yavas yanmasli nedeniyle
de yangin emniyet seritlerinde ve yol kenarlarinda tercih edilmektedir
(Agm, 1996).

Yurdumuzun nem orani ylksek kiyi kesimleri harig, nem orani dusuk
bircok yerde yetisebilen kapari kirsal kalkinmada "iyi bir secenek" olarak
on plana cikmaktadir. Son yillarda uluslararasi pazarlarda ylksek deger
bulmakta ve tiketimi gittikce artmaktadir. Tilrkiye, Urettigi kaparinin
tamamina yakin bir bélimiini basta Ispanya, ABD ve Italya gibi tilkelere
ihrac etmesine ragmen dis talebi karsilayabilmis degildir.

Kapari turleri her tirll elverigsiz cevre kosullarina son derece dayanikhdir.
Yillik ortalama sicakhgdin 13 °C, yillik yagisin ise 200 mm'nin (izerinde
oldugu yerlerde kendiliginden yetismektedir (Akgull, 1996). Olumsuz cevre
kosullarina son derece dayanikli olan bitkiye kale duvarlarinda bile
rastlamak mimkindur. Bitki mayis-agustos aylari arasinda yeterli sicagi
ve glnesi buldugu her yerde rahatlikla yetismektedir. Kapari icin kis
sogugunun dnemi yoktur, ¢linkl bitki kisin sadece toprak altinda
kalmaktadir. Toprak Ustl kisimlari ekim ayindan sonra kurumakta ve
nisan ayindan itibaren tekrar yesermeye baslamaktadir. Sevmedigi sey
ylksek nem ve bol yagislardir. Fosfor, potasyum ve kalsiyumca zengin
kalkerli ve killi topraklari, 6zellikle kirag ve glineye bakan yamaclari sever.

Kapari, protein, vitamin ve mineral maddelerce oldukga zengin bir
bilesime sahiptir. 100 g yenebilen kuru maddede, 67 mg kalsiyum, 65 mg
fosfor, 9 mg demir, 24.01 g protein bulunmaktadir (Akgtl, A., 1996).
Bitkinin acimsi kdék kabuklari dalak hastaliklarinda, gicek tomurcuklar ve
meyvesi idrar soktiricl, kabizlik giderici ve kuvvet verici olarak
kullanilmaktadir (Baytop, 1984).



Israil'de yapilan bir calismada seker hastalidi tedavisinde kullanildigi tespit
edilmistir (Yaniv, 1989). Yine yapilan bazi arastirmalar da deri ve sag
hastaliklarinda etkili bir kozmetik katkisi olabilecegini dogrulamaktadir
(Akgll, 1996). Kapari diger gidalarin ve Urlinlerin yapisina girerek lezzete
katkida bulunmakta ve garnitir gérevi yapmaktadir. Salatalar, corbalar,
baliklar, vejetaryen gidalari, dondurulmus urlnler, peynirler ve aroma
endustrisi gibi birgok gida sanayinde kullaniimaktadir.

Kapari bitkisinden 3. yildan sonra, mayis ayindan itibaren tomurcuk
hasadina baslanir, bitkinin gelisme durumuna gére, bir sezonda 8-10
kg/bitki Grin alinabilmektedir. Kapari bahgelerinde uygulanacak
gubreleme ve kisa girerken yapilacak budama verimi arttiracaktir.

Yurdumuzda Akdeniz ikliminin hakim oldugu Bati Anadolu, Orta Anadolu
ve Giineydogu Anadolu illeri basta olmak tizere Ulkemizde bir cok yerde
dogal olarak yetisen kaparinin ticareti yaygin olarak yapilmasina karsin,
profesyonel anlamda lretimi emekleme safhasindadir. Bu asama da bile
Ulkemize kazandirdigi dis ticaret gelirinin 2003 yil itibari ile 24,5 milyon
dolar (Ege Ihracatgcilar Birligi Verileri) oldugu distinildiiginde bu bitkinin
Onemi daha da belirginlesmektedir. Kapari ihracatindaki sorunlarimizin
basinda dis pazarin talebini karsilayacak derecede arzi saglayamamamiz
gelirken, ikinci baylk sorunumuz; Kaparinin dogadaki yabani bitkilerden
rasgele toplanmasi nedeniyle standart disi, Grtn elde edilmesidir.
Unutulmamahdir ki uluslararasi ticarette dizenli ve kalite standartlarina
uygun mal her zaman tercih edilen bir durumdur.

Ulkemiz Urettigi kaparinin tamamina yakin bir kismini ihra¢ etmesine
ragmen dis talebi karsilayabilmis degildir. Son yillarda Ulkemiz tarimda
yeniden yapilanma sulreci icerisine girmis ve alternatif Grinlere ydnelmeye
baslamis olup, bu konjiktirde kaparinin yayillma sansinin yliksek oldugu
goriulmektedir.

Burada Uzerinde durulmasi gereken konu gok yillik bitki olmasina karsin
kaparinin dikiminden sonra yaklasik olarak Ug yil icerisinde Uriin vermeye
baslamasidir. Ve kapari, ilk Grin vermeye basladidi yil kendini amorti
edebilme 6zelligine sahiptir. Kaparinin gicek tomurcuklari Mayis ayi
ortalarindan itibaren toplanmaya baslanir. Genellikle 10 mm'nin altindaki
nohut seklindeki tomurcuklar, toplama merkezlerinde % 20'lik tuzlu suda
yada bir kat tuz bir kat kapari seklinde katlanarak muhafaza edilir. Gida,
kozmetik, boya ve ilag sanayinde kullanilan kaparinin yurt disina ihraci
genellikle salamura seklinde olmaktadir. Konserve olarak hazirlanan
kapari; tursu, salata, pizza Usti, balik ve av etleri yaninda garnitlr olarak
yenilmektedir. Saglik agisindan karaciger fonksiyonlarini diizenledigi ve
cinsel glici artirdigi sdylenmektedir.



Dogadan toplanan tomurcuklar bir kavanoz icerisinde % 20'lik tuzlu suda
Uc¢ ay bekletilip sonra bire bir oraninda sirke igine konulup on gin sonra
yenildiginde aromasi ve lezzeti cok begenilmektedir.

Glnes seven, sicak bdlge bitkisi olarak bilinen kapari, yurdumuza énemli
miktarda ddviz getiren bir bitkidir. Yaz aylarinda, atil isgtictnin
degerlendirilmesi yoniyle issizligi azaltmasi ve toplayicilarina yeterli gelir
saglamasi buylk bir avantajdir.

Cok yillik derin kokll ve yayilici 6zelligi ile iyi bir erozyon kontrol bitkisidir.
Bu bitki, yurdumuzun uygun bdlgelerinde, erozyona tabi yerlerde, normal
kaltlr bitkilerinin yetismedigi ya da ekonomik gelir elde edilemeyen
glneye meyilli arazilerde yetistirilerek daha ¢ok doviz geliri saglanip
issizlik kismen 6nlenebilir. Almanlar, kaparinin tomurcuklarinin
salamurasini, sosunu 472 cesit yemekte kullanmaktadirlar. Ispanyollar,
yilda 20 milyar dolar kazandiklari tomurcuklari nedeniyle kapari bitkisini
"Milli Bitki"ilan edip, devlet korumasina almiglardir.

Kapari bitkisinin gerek kdklerinden, gerek yapraklarindan gerekse
meyvelerinden ilag sanayisinde pek ¢ok hastaliga deva olacak ilaglarin
Uretiminde de yararlaniimaktadir. Yeterince tanitim yapilmadigi igin,
ulkemizde kaparinin yaygin bir sekilde tiketimi yoktur. Yalniz bayuk
kentlerimizin stiper marketlerinde, ithal kavanozlarda karsimiza
citkmaktadir. Kaparinin dis Ulkelere ihracati, Glkemizde 1990 yilindan beri
yapilmaktadir. Tomurcuklarin kilo basina ortalama ihrag fiyati 2-4
amerikan dolar olup, yilda ortalama 3000-5000 ton arasinda degisen
rakamlarda ihracat yapiimaktadir.

Kapari tomurcuklarinin pazarlanmasinda sikintisi da yoktur. Avrupa Birligi
Ulkeleri ve ABD'den her yil katlanarak artan bir talep vardir. Sadece bu
tlkeler de dedil, Ihracatcilar Birligi verine gore, salamura ve islenmemis
olarak basta Almanya ve ABD olmak Uzere Norveg, Ispanya Avusturya,
Belgika, Danimarka, Fransa, ingiltere, Isvigre, Isvec, Italya, Holanda gibi
Avrupa Birligi Ulkeleri ile Avustralya, Kanada, Bahreyn, Kuveyt, Gliney
Afrika Birligi, Brezilya, Israil ve Japonya' ya da kapari ihracati
yapillmaktadir. Ispanya basta olmak lizere bazi {ilkeler, kapariyi hem
Uretip hem de ham kapariyi (islenmemis) ithal edip isleyerek mamuil
olarak i¢ ve dis piyasaya suirmektedirler, ¢clinkl islenmis kapari ihracati cok
daha karli olmaktadir. Ulkemizde Séke'de liretime gecen bir fabrika ile
kapari sosu Uretilmeye baslanmistir. Kapari sosunu Dinyada yalnizca
Tirkiye ve Fas iretmektedir. Uretim birkac katina ¢ciksa dahi suan pazar
hazir durumdadir, zira yurt disindan yapilan taleplerin ancak bir bélimu
karsilanabilmektedir.
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